V siiCasnosti neexistuji ziadne dokazy o tom,

ze by spolocenskeé zvierata / domaci milacikovia
ako su psy alebo macky mohli byt nakazeni
novym koronavirusom,

Avsak, vzdy je vhodné po kontakte s tymito
zvieratami umyt si ruky mydlom a vodou. Ochrani
vas to pred roznymi spolocnymi baktériami ako su
E. Coli alebo salmonela, ktoré sii prenosné medzi
fudmi a zvieratami.
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Akykolvek élovek bez ohl'adu na vek sa mdze Preco novy
nakazit novym koronavirusom (COVID-19). koronavirus zasahuje
Zda_i sa_\_lsgk,_ze starsi Iydl_a aIebt’) Iudla!, ktori uz najma starsich l'udi,
trpia aj inymi zdravotnymi problémami (astma, . . .
cukrovka, ochorenia srdca) majii vyssie riziko, alebo su aj mladsi
Ze virus u nich vyvola vazne ochorenie. l'udia ohrozeni?
WHO odporii¢a ludom vSetkych vekovych
kategorii, aby sa chranili pred nakazou, a to
napriklad dodrziavanim zasad osobnej hygieny
umyvanim rik a respiracnej hygieny.
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Nie, antibiotika nie si ucinné pri virusoch, ale Su antibiotika

len pri baktériach. T G T
Nové ochorenie koronavirusom (COVID-19) ucmne_ p‘l:l prevel,“:“
je virusového pdvodu, preto by sa antibiotika a lieche “?"eho
nemali vyuZivat ako prostriedok pri prevencii koronavirusu?

alebo liecbe. Avsak, pokial' ste hospitalizovany
kvéli ndkaze COVID-19, mozZete byt lieeny aj
antibiotikami z dovodu moznosti pridruzenej
bakterialnej infekcie.
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Doposial neexistuje ziadny dokaz, ktory

by hovoril, Ze oseltamivir moze vylie¢it nové
ochorenie koronavirusom (COVID-19).

WHO naliehavo pracuje s vyskumnikmi
alekarmi po celom svete na vyskume moznej
liecby virusu. Toto zahfia aj preskiimanie
moznosti, Ci existujice antivirotika maji
vplyv na virus. Avsak, tato praca je este len

v zaciatkoch a doposial' neviedla k ziadnym
odporicaniam.
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Nie. Existujiice vakciny proti zapalu plic ako Ochrania existuilice
sti vakcina proti pneumokokom alebo vakcina

proti ludskej chripke typu B neposkytujii Ziad- vakciny proti zapalu
nu ochranu proti novej infekcii koronavirusom p|'|jc ai pred novou
(CoviD-19). - - P

Vitus je natolko novy a rozdielny, e sivyzaduje iNfekciou koronavirusom
vlastni vakcinu. Vyskumnici sa pokusaju (COVID-19)?

vyviniit vakcinu proti COVID-19 a WHO
podporuije ich usilie.

Hoci nie st tieto vakciny ucinné proti COVID-19,
ockovanie proti respiracnym ochoreniam je
vysoko odporicané ako prostriedok ochrany
vasho zdravia.
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Ludia, ktori obdrzali list alebo balik z Ciny, Je bezpeéné prevziat
nie s vystaveni riziku nakazy novou infekciou list alebo balik
koronavirusom (COVID-19). 2 éiny"
Z predoslych analyz vieme, Ze koronavirusy :
neprezivaji dlho na predmetoch ako sii listy
alebo baliky.
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Sezamovy olej nezabija nové ochorenie
koronavirusom (COVID-19).

Existuju chemickeé dezinfekéné latky, ktoré
ni¢ia COVID-19 na povrchoch. Jedna sa

o dezinfekéné prostriedky urcené na
bielenie / na baze chloéru, éterové
rozpustadla, 75% etanol, kyselina
peroctova a chloroform.

Avsak, tieto latky maji len zanedbatelny
alebo Ziadny icinok na virus, ak nimi
potriete kozu alebo ich aplikujete pod nos.
Takato aplikacia moze byt dokonca
nebezpecna pre vasu pokozku.
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Zabranuje potieranie sa
sezamovym olejom
preniknutiu nového

ochorenia koronavirusom
(COVID-19) do tela?
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Vdychovanie dymu a plynu z ohiiostrojov M6zu dym a plyny
alebo petard je nebezpecné a nezabija y 4 ohﬁostroja a petérd
to novy koronavirus (COVID-19). zabranit nakaze
Dym z ohiiostrojov a petard obsahuje oxid ~
siriCity, mierne toxicky plyn, na ktory sii niektori COVID-19?
ludia alergicki. MéZe podrazdit oéi, nos, hrdlo
apliica amoze vyvolat astmaticky zachvat.
Taktiez sa vystavujete riziku popalenia, ak ste

v takej blizkosti k ohiiostroju, aby ste mohli
vdychnut uvolneny dym.
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Cesnak je zdravé potravina, ktora moze mat Moze konzumacia

niektoré antimikrobialne vlastnosti. cesnaku zabranit
Avsak, zo siicasného prepuknutia nakazy nakaze novym
neexistuje Ziaden dokaz, ze konzumécia koronavirusom

cesnaku ochranila ludi pred ochorenim

-19)?
na novy koronavirus (COVID-19). (COVID-19)?
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Neexistuje Ziaden dokaz, Ze pouzivanie Moze kloktanie

ustn,ej vody vas,ochrani pred infekciou listnou vodou ochranit
novym koronavirusom (COVID-19). .

Niektoré znacky Gstnych vod mdzu eliminovat Bred “akaze’mm sa
uréité mikréby v slinich v istach novym koronavirusom

na niekol'ko minut. Avsak, to neznamena, (co\" D-19)?
ze chrania pred nakazou COVID-19, .
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Neexistuje Ziaden dokaz, Ze pravidelné Moze pravidelné

preplachovanie nosa fyziologickym preplachovanie nosa
roztokom ochranilo l'udi pred nakazenim . . .

sa novym koronavirusom (COVID-19). fyziologickym roztokom
Existuje predpoklad, Ze pravidelné zabranit nakaze koronavirusom
preplachovanie nosa fyziologickym (COVID-19)?

roztokom méze pomact fudom

rychlejsie sa zotavit z bezného

prechladnutia. AvSak, nepreukazalo sa,

ze by pravidelné preplachovanie nosa

zabranovalo respiracnym ochoreniam. ‘|
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Termokamery sii éiéinné pri vyhl'adavani ludi, Nakol'ko ucinné su
u ktorych sa rozvinula horicka (t.j. ze maji termokamery pri
vysSiu telesni teplotu nez je normaina) detekovani ludi

7

v dosledku nakazenia sa novym . ays -
koronavirusom (COVID-19), ktori sa nakazili novym

Termokamery ale nedokazu identifikovat  koronavirusom (COVID-19)?
ludi, ktori sil uz nakazeni, avSak este u nich
neprepukla choroba spojena s horickou.
Ddvodom je, Ze trva 2-10 dni, kym nakazeni
ludia ochorejii a prejavi sa u nich horiicka.
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Nie. Zariadenia na susenierik niesuucinné Sy zariadenia na susenie
pri niceni nového koronavirusu, rik Géinné pri nieni

Aby ste sa ochranili pred novym . ’ 2
koronavirusom, mali by ste si pravidelne noveho koronavirusu?

Cistit ruky prostriedkami na baze alkoholu
alebo si ich umyvat mydlom a vodou.

Po umyti rik by ste si ich mali dokladne
osusit papierovymi vreckovkami alebo
teplovzdusnymi susickami.

i ZILINSKY
? SAMOSPRAVNY "L J‘REGIONS FOR HEALTH
o8 3 | kra LA ND #COVID19



Nie. Postriekanie tela alkoholom alebo Moze postriekanie tela

:I;I:;ghmotf:bue virusy, ktoré uz prenikli alkoholom alebo chlérom
Navyse striekanie takychto latok moze znicit novy koronavirus?

poskodit oblecenie a sliznice (oéi, usta).
Majte na pamiti, Ze alkohol aj chlor mozno
pouzit k dezinfekcii povrchov, ale musia sa
dodrzat prislu$né odporicania.
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UV lampy by sa nemali pouzivat na
sterilizaciu rik alebo dalSich Casti
koze, pretoze UV radiacia moze
spdsobit podrazdenie pokozky.
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Moze ultrafialova
dezinfek¢na lampa
znicit novy
koronavirus?



